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FARSKVARUHUSET

Nyheter fran

Kurt Carlsson'

risoppa,

6?1; it 900

R?ra att virma
B Dolitissiiiaes. oo 0, BasKkiol, Iokou pulver, salt, modifierad
Polalissiarkelse, Kryddor (timjan, rneyam mge!ara gurkme;a och Iokarom).

nllagnmgsanwsnmg Klaraﬂ varma i micro ca2 3 mmuler alt. i kastrull,

00g:
Ene gi vardeES Yoo 358 K
Vikt Protein

49
Kahydrater s 9 9

7 i miero i ¢a 2-3 minuter, alt. i kastrul
5°C Narin gsvarde per 100g:
Energivarde88 kcal, 369 kj
Protein 3
Kolhydrater 12g
39

agm va 2-3 minuter, alt. i kastrull,
For var +8°C. Nar ] er 100g:

Energivérde95 kcal 399 kj
Vikt Protein  44q
Kclhydraler 15 g

Fett
Férpackningsdag  Bast fére
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